Du mercredi 10/07 au vendredi 12/07, avec Jéréme Camus 1-%
De 10h a 12h pour les 8/10 ans
De 14h a 16h pour les collégiens

Le Parkour ou art du déplacement est une discipline sportive acrobatique qui consiste a
franchir des obstacles urbains ou naturels, par des mouvements rapides et agiles et sans
l'aide de matériel. Les séances se dérouleront en deux temps : un entrainement en salle,
puis en extérieur. Rv MJC.

Tarif :

65 € / 75€ (ext) + adhésion 5€ si non adhérent

Du Mardi 16 Juillet au Jeudi 18 Juillet , avec Elise Maillard

Du Mardi 6 Aoiit au Jeudi 8 Aoiit, avec Elise Maillard

De 14h a 16h pour les 8/11 ans

De 16h a 18h pour les collégiens

Partons a la decouverte des robots pour découvrir le fonctionnement des machines qui
nous entourent.

Tarif par stage : 85€ / 95€ (ext) + adhésion 5€ si non adhérent

Encadré par Christophe Rimbert,
Du lundi 22 au vendredi 26 Juillet

De 10h a 11h30 pour les 5/7 ans

De 13h30 a 15h30 pour les 7/11 ans

Découvrir I'équilibre et la coordination en s'amusant : Tout un programme !
Tarif :

Matin : 65€ / 75€ (ext) + adhésion 5€ si non adhérent

Aprés-midi : 85 € / 95€ (ext) + adhésion 5€ si non adhérent

Du Lundi 22 au Jeudi 25 Juillet avec Odile Bibollet Ruche
Rv sur site. Selon le groupe et la progression : Parc Thermal, Contamines, DMC ...
£

De 9h30 a 12h pour les 6/8 ans
De 13h30 a 16h30 pour les 9/11
Prévoir son matériel : vélo, casque, gants + eau et petit godter

Tarif (+adhésion 5€ si non adhérent)
6/8 ans : 75€ / 85€ (ext) et 9/11 ans : 85€ / 95¢€ (ext)
+ adhésion 5€ si non adhérent

Encadré par Barbara Banos
Découverte des techniques thédtrales, improvisations et création d'un spectacle joué en fin
de semaine.

Du lundi 29 Juillet au Vendredi 2 Aoiit

De 10h a 12h, a la MJIC pour les 8/11 ans
De 14h a 16h pour les collégiens

Tarif : 75 € / 85€ (ext) + adhésion 5€ si non adhérent

Inscriptions préalables auprés de la MJC :
111 avenue de Miage, 74170 SAINT GERVAIS / 04.50.47.73.40 / mjcstgervais@wanadoo.fr




